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DISFRUTA DE 

TU SEXUALIDAD

DURANTE  
LA COVID-19

Tú eres  
tu pareja sexual más segura.  Conócete, tócate

La sexualidad 

se vive en 
privado. 
Acuérdate de 

cerrar la puerta

El porno son 
películas. No 
cuenta la 
realidad

Conéctate con 

cabeza.  
No envíes fotos 

ni videos 
sexuales tuyos

Evita los besos 

y las relaciones 

sexuales si tú o 

tu pareja tenéis 

síntomas

La sexualidad se vive en libertad. 
No hagas nada que no quieras. 

Si tienes dudas, pregunta

Quédate en casa

Cuídate,  mímate y dedícate tiempo 

S E R V I C I O  D E  A S E S O R A M I E N T O  
S E X O L Ó G I C O  

p a u l a @ p l e n a i n c l u s i o n c v . o r g
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